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[Mpunoxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20

l'[pnMepnoe MCHIO U MUIIEBAsi HEHHOCTD IIPUT'OTOBJ/ISIEMbBIX 6.]1]0)1

Panmon: O6ueodpa3oBaTteibHbIe OPraHU3aNUU NMOHEeACTbHUK CE30H: OCeHHee- BECeHHMIt
MNPUMEYAHMUE:* 3ameHa Ha 3UMHUIi MIepUOJ Heneasn: 1 Bo3pacrt: 7-11 aer
Ne [puem mumy, Macca [MumeBsre BemecTna (T) OHepre BuTamuns! (Mr) MusnepasbHbIe BemecTBa (Mr)
peu. HaMMEHOBaHKE OJro/Ia MOPIUH b XK v THYeCcKa Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
s
LIEHHOCT
b
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
O0en (I0THOLICHHBII PALMOH NHTAHNSA)
50 CaJiaT U3 CBEKJIBI C 100 1,81 7,55 8,25 113,8 0,016 | 0,066 | 9,20 0,10 0 109,7 | 81,58 | 0,016 0,65 13,83 0,03 23,23 1,38
CBIPOM 0
102 | Cyn kaprodenbHbIii ¢ 200 6,0 3,84 24,81 161,5 0,26 | 0,09 | 8,67 | 0,001 0 52,62 | 178,1 | 0,097 | 0,007 | 86,76 | 0,047 | 37,02 0,51
rOPOXOM C NIIEHUYHBIMH 2
IPEHKaMHU
608 | burouku «JleTckue» 100 7,78 | 5,78 7,85 114,38 0,05 | 0,03 | 0,08 | 1438 7 21,88 | 83,19 0,07 0,02 19,1 0,05 16,06 0,75
309 | MaxkapoHHbIE U3/eIHs 180 6,84 | IL11 43,74 228,38 | 0,108 | 0,036 0 0,036 | 0,048 | 1596 | 5545 | 0,012 | 0,036 | 112,6 0,96 10,16 | 0,103
OTBapHBIE C MaciIoM 3
CJIMBOYHBIM
349 | KommoT u3 cMecu 200 0,22 0 19,44 76,75 0,00 | 0,00 0,2 0,0 0,0 39,5 7,7 0,0 0,0 0,5 0,0 3,0 0,66
CyX0(hpyKTOB
5,08 | Xne6 pxxaHo- 70 1,85 1,84 23,94 126,7 0,12 | 0,06 0 0 0 24,50 | 110,6 | 0,017 0 17,1 0 32,9 1,33
MIICHUYHBII
338 | SI6noko 200 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 | 0,02 10,0 0 0,002 | 16,00 | 11,00 0,0 0,0 1,70 0,0 5,00 0,12
HUroro 3a 06ex (MOTHOLECHHBIH palioH
TTMTaHKS)
Hroro 3a o6ex (3ameHa) 36,9 | 39,75 152,80 | 1097,19 | 0,70 | 0,40 | 21,67 | 0,14 0,12 245,0 | 585,7 1,81 0,71 268,9 1,14 131,0 5,53
6 8 9 7 4
Hroro 3a aBa nprema Il 58,6 | 56,06 | 252,09 | 1672,89 | 1,19 | 091 | 52,56 | 0,17 0,28 549,9 | 805,2 2,63 0,11 497,9 1,51 178,8 6,18
9 9 7 5 0
Hroro 3a jiBa mpueMa nuiy (3ameHa) 59,5 58, 2583 17223 11 0,9 14,6 0,1 0,3 565,9 | 851,7 2,6 0,7 495,0 1,5 164,0 7,5




[Mpunoxernne 8 x CanlluH 2.3./2.4.3590-20

IIpuMepHOe MeHIO U NuIIeBasi HEHHOCTh MPUTOTOBJIsIEMBIX 01101 (JTUCT 2)

Panuon: OﬁmeoﬁpamBaTenLHue OpraHusanvu BTOPHHUK CE30H: OCeHHee- BECEHHU I
HNPUMEYAHMUE:* 3ameHa Ha 3MMHHIi Ieproa Hepens: 1 Bospact: 7-11 ner
Ne IIpuem nmuy, HauMeHOBaHKE Ma [umiesle Bemectna (T) OHepre BuTamunsl (Mr) MuHepasbHble BellecTBa (Mr)
peu. omo1a cca b XK v THYeCcKa Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
nop 'y
UK LIEHHOCT
b
(kKkaum)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
O0en (110THOLICHHBIH PALMOH NUTAHUS
53,3 | CasaT u3 KamycTsl 100 | 1,28 | 5,060 3,760 51,61 0,033 | 0,030 | 1,710 | 0,028 0 42,75 | 22,70 | 0,005 | 0,028 15,33 0,8 15,0 0,46
50 | GenokoyaHHOII C OTYpLIOM 0
«3aifumK»
124, | Llu u3 cBexel KamycCThl ¢ 250 | 1,76 | IL95 7,90 89,70 0,057 | 0,05 | 15,70 0 0 49,2 49,00 0 0 38,30 0 22,10 0,80
26 | kaprodeaeM co CMETaHOH /10
234 | Kotnetsl ppIOHBIC 3aIe4eHHBIC 100 | 11,9 9,5 20,22 200,86 0,0 0,0 0,62 0,01 0,0 4,40 5,25 0,18 0,08 40,78 0,17 11,05 0,06
0] CMETaHO- JTYKOBBIM COYCOM 3
229 | Poiba TymiéHas B ToMare ¢ 100 4,95 3,80 105,0 0 0 0 0 0 39,07 0 0 0 0 0 48,53 0,85
* OBOIIaMH (MHHTA#)
312 | ITrope xaprodenbHoOe 0,18 | 3,25 9,25 22,02 138,76 0,16 0,13 2,50 0,06 0,05 43,8 1,19 96,79 0 58 0,021 32,92 0
0
349 | Kowmmor u3 cMmecu cyxoppykroB | 200 | 0,22 0 19,44 76,75 0,00 0,00 0,2 0,0 0,0 39,5 7,7 0,0 0,0 0,5 0,0 3,0 0,66
5,08 | Xneb pxKaHO- MIICHUYHBII 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 110,6 | 0,017 0 17,1 0 32,9 1,33
341 | AnenbcuH 190 | 0,9 0,2 8,1 40,0 0,04 0,03 60,0 0,5 0,20 34,0 11,0 0,017 0,05 18,10 0 13,00 0,12
Hroro 3a o6exn (TOTHOIICHHBIHN panioH 25,1 29,74 122,58 770,03 0,59 0,42 | 23,68 0,14 0,06 351,5 636,2 0,90 0,03 183,1 0,91 177,6 7,05
MTUTAHUsI) 5 6 1 9 0
HUtoro 3a obex (3ameHa) 26,6 | 28,59 135,07 825,72 0,64 0,55 | 23,80 | 0,20 0,06 4244 | 692,6 0,90 0,03 170,0 0,12 198,1 6,72
5 4 7 1 0
Hroro 3a aBa npuema numm 51,6 | 57,21 225,32 1498,89 | 1,09 1,05 | 29,11 0,29 0,28 927,3 1056, 1,76 0,08 468,6 1,37 217,0 9,40
4 8 37 2 5
HUroro 3a 1Ba mpueMa numy (3aMeHa) 53,1 56,1 237,8 1554,6 1,1 1,2 29,2 0,3 0,3 1000, 1112, 1,8 0,1 455.,4 0,6 237,6 9,1
3 8




IIpumepHOe MeHIO 1 NuIIeBasi HEHHOCTH MPUTOTOBJIsIeMbIX 01101 (TucT 3)

[Mpunoxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20

Panmon: Oﬁlﬂe06pa30BaTeJﬂ)HBIe OopraHusanvu cpeaa CE€30H: OCeHHee- BeCeHHHI
IMPUMEYAHME:* 3ameHa Ha 3UMHUIi IIepHoJ Hepnens: 1 Bo3spacrt: 7-11 ner
Ne [Ipuem nuiu, Macca [nmessle BeniecTBa (T) DHepre Buramuns! (Mr) MusnepasbHbIe BemecTsa (Mr)
peu. HaMMeHOBaHHe Orona nopuu b XK N THYECKa Bl B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
u s
LEHHOCT
b
(xkau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
O6e (MOJTHOLEHHBI PAIMOH MUTAHHUS)
10,01 | Canar u3 cBeXXUX OBOIIEH 100 1,0 52 3,6064,3 0,1 0,11 | 22,66 | 0,03 0,00 93,8 93,8 35,2 0,0 0,03 16,83 0,03 38,0 0,10
«AccopTuy 3anpaBlIeHHbIH
PacTHTEIbHBIM MacIOM
49 Canar «ButaMuHHBII» 13 100 3,16 | 4,16 13,00 85,00 0,083 | 0,05 | 38,30 0 0 49,60 | 72,30 0 0,066 | 153,4 | 0,001 12,70 0,91
KaIyCThI ¢ KYKypy30Hi 0 6
112 Cyn ¢ MakapOHHBIMHU 250 2,0 2,0 14,0 144,0 0,062 | 0,062 | 6,08 0,75 0 31,50 | 48,63 0,27 0,60 122,7 0,03 23,80 1,00
M3IETHAMH U KapToderem 5
Ha KypHHOM OYJIbOHE
304 [T110B 13 ITULED 250 25,7 | 33,48 56,70 617,05 0,21 | 0,108 | 5,09 | 0,002 0 34,35 | 233,9 | 0,103 | 0,101 | 63,11 | 0,045 | 56,79 2,13
9 0
27 ChIp NOPLHOHHBII 30 26,0 | 26,0 0 352,0 0,03 0,38 2,8 0,21 0 1040 540 0 0 0 0 50 1,2
349 Komnot u3 cmecn 200 0,22 0 19,44 76,75 0,00 | 0,00 0,2 0,0 0,0 39,5 7,7 0,0 0,0 0,5 0,0 3,0 0,66
CyX0(hpyKTOB
5,08 | X7neb prkaHO-NIICHUYHBIH 70 1,84 | 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 | 0,016 0 17,1 0,03 32,9 1,33
338 | Sl6moko 200 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 | 0,02 10,0 0 0,002 | 16,00 | 11,00 0,0 0,0 1,70 0,0 5,00 0,12
HToro 3a 06es (ITIOTHOLEHHBII PAIIOH 34,5 | 40,26 140,90 | 1070,36 | 0,52 | 0,36 | 45,46 | 1,28 0 152,0 | 469,2 1,21 1,21 513,7 0,11 139,1 5,78
TIUTaHKS) 7 0 1 2 0
HUtoro 3a obex (3ameHa) 37,1 | 41,28 151,00 | 1107,20 | 0,56 | 0,40 | 68,91 | 0,75 0 180,2 | 526,6 1,20 0,97 564,8 0,11 135,4 6,21
3 0 3 4 4
HWToro 3a 1Ba npreMa Munu 69,5 78,4 296,3 1893,6 0,8 0,8 84,4 0,8 0,2 4183 | 579,9 2,0 1,0 607,5 0,1 185,1 9,4




IIpuMepHOe MeHIO U NuIIeBasi HEHHOCTh MPUTOTOBJIsIeMbIX 01101 (JTUCT 4)

[Mpunoxernne 8 x CanlluH 2.3./2.4.3590-20

Panuon: O6meodpa3zoBare/ibHble OPraHU3ANUU yeTBepr CEe30H: OCeHHee- BeCEHHUI
HNPUMEYAHMUE:* 3ameHa Ha 3MMHHIi Ieproa Hepeasn: 1 Bo3spacrt: 7-11 ser
Ne [Ipuem numy, Macca [umiesle Bemectna (T) OHepre BuTamunsl (Mr) MuHepasbHble BellecTBa (Mr)
peu. HaMMEHOBaHHE OJrozIa MOPIUH b XK v THYeCcKa Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
'y
LIEHHOCT
b
(kKkaum)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
O0en (I0THOLICHHBI PALMOH NHTAHNSA)
67 Bunerper oBomHoi 100 1,58 5,17 8,61 87,80 0,05 0,05 15,5 | 0,013 0 29,91 | 44,81 0,15 0,031 | 24,63 | 0,016 20,5 0,86
89 Cyn 0BOIIHOH Ha 200 2,75 7,0 42,00 256,62 0,02 0,02 9,20 0,05 0 36,74 | 24,20 | 0,070 0,57 30,95 0,20 12,40 0,40
OyJIbOHE
*96 Pacconpank 200 0,34 0,64 1,95 9,12 0,01 0,0 0,83 0,45 0,0 35,70 | 13,34 0,0 0,0 0,0 0,0 3,57 0,33
«JIeHuHTpagCKUii»
268 Tannens «Toromray 60 18,0 9,67 4 220,92 0,15 0,09 1,2 0,3 0,0 15,88 175,4 0,0 0,06 0,0 0,13 25,23 1,68
3alleueHHBIN C OBOIIAMH 4 1
197 I'opoxoBoe miope ¢ 180 2,71 3,43 45,74 300,55 0,42 0,16 0 0,036 | 0,036 | 79,57 193,2 0,06 0,024 78,6 0,096 50,0 1,17
MAacJIOM CIIMBOYHBIM
350 Kucens ¢ppykroBbIii 200 0,03 0,02 18,62 73,23 0,0 0,0 1,25 | 0,001 0,0 5,24 7,81 0,0 0,0 8,04 0,0 0,85 0,08
5,08 | Xieb pxxano- 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 | 0,016 0 17,1 0,03 32,9 1,33
TMIIEHUYHBII
341 ArnenbcuH 190 0,9 0,2 8,1 40,0 0,04 0,03 60,0 0,5 0,20 34,0 11,0 0,017 0,05 18,10 0 13,00 0,12
Hroro 3a o6exn (MOTHOLCHHBIN panuoH 52,4 | 3526 194,31 1323,53 | 0,85 0,48 | 27,83 | 0,12 0,04 2322 | 5164 1,03 0,69 186,6 0,49 176,7 6,86
TTUTaHKS) 2 1 7 8 3
Hroro 3a nBa npuema nMHIm 77,9 | 62,15 297,81 2075,10 | 1,17 0,85 | 40,99 | 0,14 0,06 3950 | 711,7 | 40,40 0,93 666,9 0,62 265,0 9,51
3 5 1 4 6
Htoro 3a jiBa npueMa nuiiy (3aMeHa) 71,9 50,0 302,2 1959,5 1,2 0,8 41,1 0,2 0,1 320,7 712.4 12,0 1,0 649.0 0,6 240,6 10,0




[Mpunoxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20

IIpuMepHOe MeHIO U NuIIeBasi HEHHOCTh MPUTOTOBJIsIEMbIX 01101 (JTHCT 5)

Panmon: Oﬁlﬂeoﬁp?BOBaTeJlelzle OopraHusanvu NATHHI A CE€30H: OCeHHee- BeCeHHU
IMPUMEYAHME:* 3ameHa Ha 3UMHUIi IIepHoJ Hepnens: 1 Bo3spacrt: 7-11 ner
Ne [Ipuem nuiu, Macca [nmessle BeniecTBa (T) DHepre Buramuns! (Mr) MusnepasbHbIe BemecTsa (Mr)
peu. HaMMeHOBaHHe Orona nopuu b XK N THYECKa Bl B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
" F'd
LEHHOCT
b
(xkau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
O6e (MOJTHOLEHHBI PAIMOH MUTAHHUS)
0,09 | Canar oBommHOI 100 2,78 3,91 16,25 107,30 0,08 0,16 1,83 0,08 0 115,6 | 79,16 0,01 0,03 2,15 0,01 35,50 0,13
«Dacosbka» 3
83 Bopi co cBexeit kamycTon 250 1,37 2,12 8,76 59,65 0,05 0,05 15,7 0,0 0,0 37,88 38,91 0,22 0,48 98,2 0,03 0,93 0,0
1 KapTodenem
I'peuka oTBapHas 150 7,58 7,25 37,28 223,44 0,26 0,04 0,0 0,03 0,0 14,2 179,6 | 0,013 | 0,003 | 22,90 | 0,010 12,00 0,40
0
279 Tedrenu «lerckue» ¢ 60 7,78 5,78 7,85 114,38 0,05 0,03 0,08 14,38 7 21,88 | 83,19 0,07 0,02 19,1 0,05 16,06 0,75
OBOIIAMH TYIIEHBIMU
379 KodeitHpIit HanuTOK Ha 200 5,0 32 24,66 141,28 0,04 0,15 1,3 0,03 0,03 120,4 90,0 0,2 0,25 187,9 0,1 14,0 0,12
MOJIOKE MOJIMPOBAHHOM
5,08 | Xie6 prxkaHO-IIICHHYHBIN 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 110,6 | 0,017 0 17,1 0 32,9 1,33
338 S16moK0 200 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10,0 0 0,002 16,00 11,00 0,0 0,0 1,70 0,0 5,00 0,12
Hroro 3a o6exn (TOTHOIICHHBIHN panioH 34,4 35,1 185,8 1135,3 0,5 0,4 15,3 1,0 0,1 274,3 391,8 1,0 0,7 179,2 0,4 135,8 4,6
MIUTaHUs])
HWToro 3a 1Ba npreMa Munu 58,7 58,1 297,0 1821,9 0,9 0,9 20,1 1,1 0,3 782,5 | 8755 1,9 0,7 641,5 0,8 223,6 73




[Mpunoxernne 8 x CanlluH 2.3./2.4.3590-20

IIpumepHoe MeHIO U MUIEBAs HEHHOCTH MPUTOTOBJIsIEMbBIX 0J1101 (JIHCT 6)

Panuon: O0wmeodpa3zoBare/ibHble OPraHUu3aluu NnoHeAeJbHUK Ce30H: OCeHHee- BeCeHHH I
IMPUMEYAHME:* 3ameHa Ha 3UMHUI IIepHOJ Hepens: 2 Bospacr: 7-11 ner
Ne [Ipuem numwy, Macca | Ilnmessle BemecTsa (T) OHepre BuTamuns! (Mr) MuHepasbpHbIe BellecTBa (Mr)
pen. HavMeHOBaHue Oirona nopuu b XK v TUYECKa B1 B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
u A
LIEHHOCT
b
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
O0en (MOTHOLICHHBI PALMOH MUTAHNSA)
67 BuHerpeT oBomIHON 100 1,58 5,17 8,61 87,80 0,05 0,05 15,5 | 0,013 0 29,91 | 44,81 0,15 0,031 | 24,63 | 0,016 20,5 0,86
83 Bopr co cexeii kamycToit 250 1,37 2,12 8,76 59,65 0,05 0,05 15,7 0,0 0,0 37,88 38,91 0,22 0,48 98,2 0,03 0,93 0,0
1 KapTodenem
*294 | Komnersr 100 16,5 | 16,03 40,92 341,39 0,08 0,11 0,85 | 0,072 0,06 30,88 | 166,2 0,89 0,14 17,17 0,40 36,26 1,02
«ConHEe4HOropcKUe) 5 5
3aIle4eHHBIE 110]] COYCOM
OBOIIHBIM
255,0 | IleueHs mo-cTPOraHOBCKU 120 19,0 | 11,83 7,18 211,28 0,24 1,94 | 14,86 | 0,005 | 0,006 | 1522 | 310,6 0,22 38,93 | 2703 6,77 18,69 6,72
0 5 5 4 7
332,1 | MakapoHHbIe U3EIUs 180 6,84 | 7,20 43,74 228,38 0,11 0,04 0 0,04 0,048 16,0 55,45 0,01 0,04 112,6 | 0,096 | 10,16 0,10
0 OTBapHbIE C MacJIOM 3
CJIMBOYHBIM
376 | Yaii c caxapom 200 0,2 0,05 15,01 58,00 0 0,01 9,0 0,000 0 5,25 8,24 0,6 0 15,83 0 44 0,87
1
5,08 | XueO pkaHO- MIIEHHYHbIH 70 1,85 0,36 23,9 126,7 0,12 | 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0 0 17,1 0 32,9 1,33
341 AnenbcuH 190 0,9 0,2 8,1 40,0 0,04 | 0,03 60,0 0,5 0,20 34,0 11,0 0,017 0,05 18,10 0 13,00 0,12
HUtoro 3a 06ex (TI0OTHOLICHHBII PAIlOH 34,6 | 28,61 135,12 892,97 0,66 | 2,23 | 5523 | 0,65 0,05 148,8 | 601,4 1,34 40,08 | 833,6 6,93 111,1 10,47
NUTaHKSA) 7 3 0 1 6
HUroro 3a 0bex (3aMeHa) 38,2 | 28,5 142,4 954,0 0,5 0,3 63,8 0,2 0,1 179,1 543,1 1,1 1,0 636,6 0,3 116,8 6,0
Hroro 3a 1Ba nprema MHIu 744 | 67,58 274,40 | 1936,74 | 0,98 | 2,91 | 62,14 | 1,07 0,08 5334 | 1110, 2,37 40,36 | 1174, 7,04 179,8 | 14,44
8 3 10 72 6
HUtoro 3a 1Ba nprema numm (3aMmeHa) 78,0 | 67,51 281,72 1997,78 | 0,81 1,03 | 70,75 | 0,58 0,13 564,3 1051, 2,14 1,26 977,0 0,41 185,5 10,01
3 3 78 9 4




[Mpunoxernne 8 x CanlluH 2.3./2.4.3590-20

IIpumepHoe MeHIO U MHUIEBAs HEHHOCTH MPUTOTOBJIsIEMbBIX 0J1101 (JIMCT 7)

Panuon: O0wmeodpa3zoBare/ibHble OPraHUu3aluu BTOPHHMK Ce30H: OCeHHee- BeCeHHMUIl
HNPUMEYAHMUE:* 3ameHa HA 3MMHHIi IIeproOJ Hepnensn: 2 Bo3spacrt: 7-11 ner
Ne [Ipuem numwy, Macca | Ilnmessle BemecTsa (T) OHepre BuTamuns! (Mr) MuHepasbpHbIe BellecTBa (Mr)
pen. HavMeHOBaHue Oirona nopuu b XK v TUYECKa B1 B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
u A
LIEHHOCT
b
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
O0en (MOTHOLICHHBI PALMOH MUTAHNSA)
*52 Carnat 13 CBEKJIBI C 100 1,43 2,60 8,55 62,38 0,016 | 0,033 | 9,50 | 0,016 0 36,38 | 41,10 0 0,066 | 30,83 | 0,016 | 21,13 1,33
34 PACTHTENIBHBIM MacJIOM
112 Cyn ¢ MakapOHHBIMH 250 337 | 2,98 15,69 114,0 0,06 | 0,05 6,08 | 0,074 0,22 31,50 | 42,97 | 0,023 | 0,046 7,50 0,02 23,80 1,00

W3ENVSIMU U KapTogeneM
Ha KypHHOM OYJIbOHE

171,0 | I'peuka oTBapHas 150 7,58 7,25 37,28 223,44 0,26 0,04 0,0 0,03 0,0 14,2 179,6 | 0,013 0,003 22,90 | 0,010 12,00 0,40
5 0
267,9 | Kotmera kypunast 100 18,3 | 17,81 45,46 379,32 | 0,088 | 0,12 0,94 0,08 0,066 | 34,31 184,7 1,13 0,15 19,07 0,44 40,28 0,98
0 3areueHHas 1o 0eabM 8
COyCOM
*39 ['ynsim u3 xyp 0,070 12 11 5 177 0 0 4,5 0 0 17 0 18 0 0 0 17 1
349 Komrnor u3 cmecu 200 0,22 0 19,44 76,75 0,00 0,00 0,2 0,0 0,0 39,5 7,7 0,0 0,0 0,5 0,0 3,0 0,66
CYyX0(pyKTOB
5,08 | Xue6 prkaHO- MIIEHUYHBII 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24.5 110,6 | 0,016 0 17,1 0,03 32,9 1,33
338 SI6moK0 200 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10,0 0 0,002 16,00 11,00 0,0 0,0 1,70 0,0 5,00 0,12
Hroro 3a o6en (MOTHOICHHBIN palioH 38,7 | 30,11 143,96 934,84 1,09 1,03 | 45,89 0,07 0,11 199,8 5922 0,94 0,32 345,0 0,16 151,8 6,85
T TaHUs) 1 9 6 6 2
Hroro 3a o6en (3amena) 39,2 32,5 144,4 959,0 1,1 1,0 43,9 0 0,1 198,3 597.4 0,9 0,3 358,7 0,1 148,5 7,2
Uroro 3a 1Ba nprema muiu 68,0 | 86,62 226,40 1771,64 | 1,50 2,06 | 63,47 | 0,38 2,51 685,3 1154, 1,75 0,36 1059, 0,46 232,9 11,25
9 0 86 42 5
Hroro 3a nBa npuema numy (3aMeHa) 68,5 | 89,02 226,87 1795,77 1,47 2,04 | 61,34 0,35 2,51 683,6 1159, 1,75 0,36 1073, 0,45 229.,5 11,60




[Mpunoxernne 8 x CanlluH 2.3./2.4.3590-20

HpnMepﬂoe MEHIO U MUIIEBAsi HECHHOCTDH NMNPUT'OTOBJISACMBIX 6.]'[]0}1 (.TIHCT 8)

Panmon: O6ueodpa3oBaTteibHbIe OPraHU3aUU cpena CE30H: OCeHHee- BeCeHHMIt
HNPUMEYAHMUE:* 3ameHa Ha 3MMHHIi Ieproa Hepens: 2 Bospact: 7-11 ner
Ne [Ipuem numy, Macca [umiesle Bemectna (T) OHepre BuTamunsl (Mr) MuHepasbHble BellecTBa (Mr)
peu. HaMMEHOBaHHE OJrozIa MOPIUH b XK v THYeCcKa Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
A
LIEHHOCT
b
(kKkaum)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
O0en (I0THOLICHHBI PALMOH NHTAHNSA)
50 Canar U3 CBEKIIBI C 100 1,81 7,55 8,25 113,78 | 0,016 | 0,07 | 9,20 0,10 0 109,7 | 81,58 0,02 0,65 13,83 0,03 23,23 1,38
CBIPOM 0
88 [IIu u3 cBexeit kamyctsl ¢ | 200/10 | 1,76 | II,95 7,90 89,70 0,057 | 0,05 | 15,70 0 0 49,2 49,00 0 0 38,30 0 22,10 0,80
KapTodeneM co cMeTaHOH
271 Kotmerst 60 16,5 | 16,03 40,92 341,39 0,08 0,11 0,85 | 0,072 0,06 30,88 | 166,2 0,89 0,14 17,17 0,40 36,26 1,02
«ConHEe4YHOropcKUe) 5 5
3aIle4eHHBIE 10]] COYCOM
OBOIIHBIM
250,0 | T'opoxoBoe miope ¢ 180 20,7 | 3,43 45,74 300,55 0,42 | 0,16 0 0,036 0,04 79,57 | 193,2 0,06 0,02 78,6 0,10 50,00 1,17
2 MAacJIOM CJIMBOYHBIM 1 0
351,0 | Kucenb ¢ppykToBBIit 200 0,03 0,02 18,62 73,23 0,0 0,0 1,25 | 0,001 0,0 5,24 7,81 0,0 0,0 8,04 0,0 0,85 0,08
1
5,08 | Xueb pxxaHo- 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 | 110,6 | 0,017 0 17,1 0 32,9 1,33
MIICHUYHBIH
341 AnenbcuH 190 0,9 0,2 8,1 40,0 0,04 | 0,03 60,0 0,5 0,20 34,0 11,0 0,017 0,05 18,10 0 13,00 0,12
Hroro 3a 06ex (MOJHOLCHHBIN PaliOH 45,6 | 30,5 126,8 994,5 0,8 0,5 28,5 0,1 0 301,8 | 616,2 0,9 0,7 205,4 0,2 150,0 7,4
MTUTAHSI)
Hroro 3a nBa npuema nuiu 78,3 61,9 245,7 1875,5 1,2 1,4 30,1 0,3 0,2 1033, 1203, 1,8 0,8 414,8 0,4 239,2 9,8
1 6




[Mpunoxernne 8 x CanlluH 2.3./2.4.3590-20

IIpumepHoe MeHIO U MHUIEBAs HEHHOCTH MPUTOTOBJIsIEMbBIX 0J1101 (JIHCT 9)

Panuon: O0wmeodpa3zoBare/ibHble OPraHUu3aluu 4yeTBepr Ce30H: OCeHHee- BeCeHHUI
HNPUMEYAHMUE:* 3ameHa HA 3MMHHIi IIeproOJ Hepnensn: 2 Bo3spacrt: 7-11 ner
Ne [Ipuem numwy, Macca | Ilnmessle BemecTsa (T) OHepre BuTamuns! (Mr) MuHepasbpHbIe BellecTBa (Mr)
pen. HavMeHOBaHue Oirona nopuu b XK v TUYECKa B1 B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
u A
LIEHHOCT
b
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
O0en (MOTHOLICHHBI PALMOH MUTAHNSA)
10,01 | Canar 13 cBeXHX OBOLIEH 100 1,0 52 3,6064,3 0,1 0,11 | 22,66 | 0,03 0,00 93,8 93,8 35,2 0,0 0,03 16,83 0,03 38,0 0,10

«AccopTuy 3anpaBiIeHHBIN
PaCTHTETBHBIM MACIOM

7*%34 | Camar W3 KamyCcThl, C 100 3,2 4,2 13,0 85,0 0,083 | 0,05 38,3 0 0 49,6 72,3 0 0,066 153,4 0 12,7 0,9
KyKypy30if)
392,3 | IlensMeHu c OyJBOHOM U 190 0,36 7,2 0,47 44,1 0 0,02 0,12 0,06 0,1 14,59 9,23 0,26 0,06 17,45 | 0,058 1,16 0,
1 3€JICHBIO 06
259 Kaprodenp, TymeHsii c 230 13,7 | 14,78 34,55 331,08 0,24 0,14 3,90 0,09 0,032 | 32,28 121,6 | 0,065 | 0,026 116,3 | 0,003 50,72 1,94
MSCHBIMH U3AETUIMA 6 8 6 2
349 Komror u3 cmecu 200 0,22 0 19,44 76,75 0,00 0,00 0,2 0,0 0,0 39,5 7,7 0,0 0,0 0,5 0,0 3,0 0,66
CYXO(pYyKTOB
5,08 | Xieb prkaHO- MIICHUYHBINA 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 | 0,016 0 17,1 0 32,9 1,33
338 S16moko 200 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10,0 0 0,002 16,00 11,00 0,0 0,0 1,70 0,0 5,00 0,12
Hroro 3a 06en (MMOTHOICHHBIN panyuoH 26,7 30,3 1189 873,5 0,8 0,5 40,6 0,3 0 192.,5 392,6 0,9 0,8 195,9 0,1 146,7 4,1
MTUTaHsI)
HToro 3a jiBa npuema UM 49,3 52,7 206,0 1495,9 1,2 0,9 64,9 0,3 0,2 295,1 683,0 1,7 1,0 686,8 0,2 208,9 8,0

Hroro 3a 1Ba mprema UM (3aMeHa) 51,5 51,7 2154 1516,6 1,2 0,8 80,6 0,3 0,2 2509 | 720,1 1,7 1,1 823,4 0,1 183,6 8,8




IIpuMepHOe MeHIO U MUIEBasi IEHHOCTh MPUTOTOBJIAEeMbIX 01107 (JimeT 10)

[Mpunoxernne 8 x CanlluH 2.3./2.4.3590-20

Panuon: O0wmeodpa3zoBare/ibHble OPraHUu3aluu NATHUALA Ce30H: OCeHHee- BeCeHHM It
HNPUMEYAHMUE:* 3ameHa HA 3MMHHIi IIeproOJ Hepnensn: 2 Bo3spacrt: 7-11 ner
Ne [Ipuem numwy, Macca | Ilnmessle BemecTsa (T) OHepre BuTamuns! (Mr) MuHepasbpHbIe BellecTBa (Mr)
pen. HavMeHOBaHue Oirona nopuu b XK v TUYECKa B1 B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
u A
LIEHHOCT
b
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
O0en (MOTHOLICHHBI PALMOH MUTAHNSA)
67 BuHerpeT oBomIHON 100 1,58 5,17 8,61 87,80 0,05 0,05 15,5 0,01 0 29,91 | 44,81 0,15 0,03 24,63 0,02 20,5 0,86
108 Cyn kapTo(ebHbIi ¢ 250 6,30 | 5,20 23,87 1704 0,09 | 0,08 1,2 0,06 0,03 31,03 | 80,18 0,08 0,02 9,37 0,02 10,91 1,13
KJICLIKAMHU
229 Pr16a TymeHas B Tomare ¢ 120 12,3 7,90 16,91 143,66 0,13 0,12 1,97 0,04 0,0 149,9 | 2975 0,14 0,7 35,93 | 0,054 | 65,10 | 2975
oBoIIaMH (MUHTa) 5 5 5 5
1,4 Trope xaprodensHOe 150 4,96 | 7,46 14,50 121,00 0,09 | 0,10 | 1144 | 1,15 0 133,7 | 92,25 0 0 0 0 46,89 1,74
2 7
379 Koeiinblii HATUTOK 200 5,0 3,2 24,66 141,28 0,04 | 0,15 1,3 0,03 0,03 120,4 90,0 0,2 0,25 187,9 0,1 14,0 0,12
5,08 | Xneb pkaHO- NIICHUYHbINA 70 1,84 | 0,33 23,9 126,7 0,12 | 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 0 17,1 0 32,9 1,33
341 ATenbcuH 190 0,9 0,2 8,1 40,0 0,04 | 0,03 60,0 0,5 0,20 34,0 11,0 0,017 0,05 18,10 0 13,00 0,12
Hroro 3a o6en (MOTHOICHHBIN palioH 37,1 36,6 162,8 1089,1 0,5 0,53 138,0 1,3 0,093 277,5 573,8 2,2 0,4 278,7 0,51 161,4 6,72
MUTAHKS)
Hroro 3a 1Ba prema IHIIN 59,7 | 48,6 229,1 1551,3 0,7 1,2 146,6 1,4 0,3 4579 | 807,2 3,6 0,5 348.,8 0,8 201,7 9,0
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